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イントロダクション 
Zmanda Cloud Backupは、ウィンドウズワークステーションをサーバーをローカルフォ

ルダもしくはクラウドストレージ(Amazon S3)へのセキュアで簡単なバックアップを実

現します。Zmanda Cloud Backupでは、以下のバックアップ種類を選択することができ

ます。  

• Windows ファイルとフォルダ 

• Microsoft SQL Server 2000, 2005 または 2008 

• Microsoft Exchange Server 2003, 2007 または 2010  

• Microsoft Share Point Server 2007, 2010 または WSS 3.0 

• Windows システム状態(registry, certificate server and active directory information) 

ZCB は、とても操作が簡単で、15 分以内にバックアップを開始することができます。

このガイドは、設定のための主なステップと初めのバックアップセットの実行の仕方を

紹介します。 

ZCB のインストール 
はじめる前に: 

 あなたのマシンに JRE6(アップデート２０もしくはそれ以上)が、インストールさ

れていることを確認して下さい。お使いのマシンのプラットフォーム(32 ビット/ 
64 ビット)に合わせて、正しいパッケージをインストールしてください。 

 お使いのセキュリティ、アンチウィルスソフトウェアがシステムサービスのイン

ストールを許可していることを確認してください。 

ZCB は、非常に信頼性の高い Amazon S3 のインフラストラクチャを活用しています。お

客様の利用状況と料金は、Amazon Web SeWhy rvices によって管理されています。した

がって、ZCB を正しく Amazon S3 のクラウドと接続するには、以下の方法を実行してく

ださい: 

 Zmandaのウェブサイト上の Buy ZCB より、ZCBの購入を完了させてください。 最
後の手順で、あなたのnetwork.zmanda.comのアカウントにリダイレクトされます。 

http://aws.amazon.com/s3/
http://network.zmanda.com/questionnaire.php
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 ZCB をダウンロードし、あなたの network.zmanda.com のアカウントより、

S3.zmanda と名付けられた証明書ファイルをダウンロードしてください。この証

明書は、Amazon があなたの Zmanda のアカウントを識別する際に、使われます。 
 ZCB をダウンロードします。この際に、新しいウィンドウズユーザー

amandabackup のパスワードを作成してください。 このパスワードは、いくつか

の高度な作業を行うときに必要になります。 
 デスクトップ上の、スタートをクリックし、Zmanda Cloud Backup のプログラム

を選択してください。Windows Vista/ Windows 7/Server 2008 をお使いの方は、右

クリックの後、 “管理者として実行する”を選択してください。  
 ZCB がスタートした後、以下の画像にあるどちらかひとつのオプションを選択し

て、Zmanda Network よりダウンロードした S3.zmanda をインポートしてくださ

い。 
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今までのステップが正しく完了したか確認するには、上の画像にある ZCB ユーザーイ

ンターフェイス上のクラウド>クラウドの接続を確認するをクリックしてください。も

し、ZCB が AmazonS3 クラウドへの接続に成功すると、クラウドバックアップの準備完

了です！ 

バックアップの概要 
バックアップを管理するにあたり、4 つのキーポイントがあります: 

 何をバックアップするか 
 どこにバックアップするか、そしていつまで保存しておくか 
 どのようにバックアップするか 
 いつバックアップするか 
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ZCB は、この 4 つの質問に答えるだけで、簡単にバックアップを可能にします。 

 

バックアップセットの作成 
 

 
上の画像にあるように、最初の ZCB 起動時は、バックアップセットの新規作成ができ

るボタンが表示されます。このオプションを選択し、新しいバックアップセットの作成

をしてください。 

バックアップセットの設定 
下記にあるように、たった 4 つの基本的な質問に回答するだけで、新しいバックアッ

プセットの設定が可能です。 
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何をバックアップするか 

 

ファイルシステムや Microsoft Exchange サーバーなど、どのタイプのデータをバックア

ップしたいか選んでください。もし、ファイルシステムを選択した場合は、バックアッ

プを行いたいフォルダまたはファイルを選択する必要があります。ZCB は、初期設定で、

あなたのホームディレクトリ下のファイルとフォルダを自動的に選択しています。もし、

設定されたファイルやフォルダのバックアップを望まない場合には、選択を解除してく

ださい。 
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どこにバックアップするか 

             

どこにデータをバックアップしたいか選択して下さい。 

 以下の選択肢があります: 

 クラウドストレージのみ: クラウドストレージの下にあるドロップダウンをクリ

ックし、そこからバックアップ先として希望する Amazon データセンターを選

択してください。 
 ローカルストレージのみ: ローカルストレージの下にあるブラウズボタンを選択

し、希望するローカルディスクの場所を選んでください。 
 クラウド＆ローカルストレージ: ローカルストレージの下にあるブラウズボタン

とクラウドの場所のドロップダウンから希望のバックアップ先を選択してくだ

さい。 
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セキュリティで保護された転送のチェックボックスをチェックすると SSL を使ってクラ

ウドへデータの転送を行います。 

 

 

 

どのようにバックアップするか 
 

 

希望する圧縮率を選択してください。これは、ZCB の保存するバックアップデータとクラウド

へ転送するデータのサイズを小さくすることができます。一度 ZCB を使いこなすと、データの
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暗号化機能を使って、あなたのデータを常に保護することもできます。データの暗号化機能の

使い方については、ZCB ユーザーガイドを参照してください。 

 

いつバックアップするか 

 

 

オンデマンドのバックアップを行うには、今すぐ行うのオプションボタンを選択して

ください。しかし、もし、バックアップをスケジュール設定したい場合は、スケジュー

ルの追加のボタンを選択し、ドロップダウンの内からひとつのスケジュールテンプレー

ト選んでください。 
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設定を保存する 

 

Congratulations! あなたの最初のバックアップの設定が完了しました。 

アプリケーションの下の方にある、”[バックアップセット名]を保存”のボタンをクリッ

クして、バックアップセットの設定を保存して下さい。 
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バックアップを始めよう！ 

 

もし、バックアップのスケジュールが既に設定されている場合には、バックアップは、

設定された時刻に開始します。 

バックアップスケジュールを追加していない場合には、手動で今すぐバックアップを行

うことが可能です。”いつバックアップするか”のセクション内にある今すぐ行う The の
オプションボタンを選択したあと、ドロップダウンリストから、クラウドへバックアッ

プを選択してください。今すぐクラウドへバックアップをクリックすると、バックアッ

プの作業が始まり、あなたのデータは信頼性の高い Amazon によって保護されます。 
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実行中のバックアップのモニター 

 

 

ZCB によって実行されているバックアップタスクをモニターすることもできます。この

ページは全てのバックアップセットにわたって実行中のタスクの情報を表示し、ZCB 全

体の状態をモニタリングすることができます。 
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ZCB をもっと学ぶ 
ZCB の使い方について、もっと詳しく知るには ZCB FAQs を参照することをお勧めしま

す。決まった機能について、より詳細な手順を学ぶには ZCB ユーザーガイドが、あな

たの役に立つでしょう。 

また、ZCBフォーラム- http://forums.zmanda.com  では、ユーザーからの質問と、コミュニ

ティのそれに対する解決策を参照することができます。 

技術的なサポートが必要な場合には、ZCB ユーザーインターフェイス上のヘルプ>サポ

ートに連絡するをクリックし、サポートケースを開いてください。 

 

 

 

http://forums.zmanda.com/
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